
 

  

Les coûts cachés de nos choix alimentaires : Un mini-supermarché fictif et 

interactif crée par la Fondation Biovision va venir s’installer en plein coeur de 

l’ETML. Les élèves pourront « faire leurs achats » et scanner une sélection de 

produits alimentaires, tout en étant encouragé.e.s à réfléchir à leurs achats et 

obtenir des conseils et astuces pour les rendre plus respectueux·ses de 

l’environnement et socialement responsables. Cet atelier sera l’occasion de 



discuter de la durabilité de leurs courses et de réfléchir avec des médiatrices 

aux mécanismes d'achats et aux enjeux plus globaux. Ainsi, chacun·e pourra 

prendre connaissance de ce qui peut être fait au niveau individuel comme au 

niveau collectif pour influencer l’état de la planète et de la société, en ayant 

davantage conscience des comportements de consommation et de 

production. 

  

Approche de l’éco-anxiété : Tristesse, colère, impuissance face à l’ampleur de 

la situation et projections vers un futur incertain, comment vivre avec tout 

cela ? Certain.e.s d'entre vous souffrez peut-être d’éco-anxiété, cette sorte 

de réveil douloureux mais nécessaire, qui se présente comme une des 

manifestations de notre reconnexion à la nature. Sur la base de la littérature 

scientifique existante, cet atelier permet d’une part de découvrir des éléments 

théoriques sur l’éco-anxiété – définition, phénomènes associés, ressorts et 

conséquences –, et propose d’autre part des pistes concrètes pour vivre l’éco-

anxiété et la mobiliser comme force et moteur de transition.  

 


