
• Elle est un îlot de fraicheur 
et capte le CO2
• Elle abrite la biodiversité
• Elle offre un espace de bien-être
• Elle protège des dangers naturels
• Elle produit du bois
• Elle contribue à filtrer l’eau

Le bois peut connaître plusieurs vies:
• Utilisé et réutilisé dans la construction 
ou le mobilier
• Recyclé sous forme de panneaux et fibres 
de bois
• Valorisé comme source d’énergie
C’est ce qu’on appelle «l’utilisation 
en cascade». Une solution écologique 
car elle contribue à:
• limiter la consommation de ressources
• favoriser les filières locales
remplacer l’usage de matériaux énergivores.

Si la forêt n’a pas besoin de nous, 
nous pouvons lui causer des 
dommages. Son état demain 
dépend de la manière dont nous 
la traitons aujourd’hui. 
Les forestiers gèrent la forêt au 
plus proche de son état naturel. 
Les coupes de bois s’inscrivent 
dans une logique d’aménagement 
visant à assurer une forêt pérenne, 
multifonctionnelle et adaptée 
au climat futur.

La forêt est la meilleure protection 
contre les avalanches, les chutes 
de pierre et les laves torrentielles 
dans les Alpes.

Elle contribue à empêcher 
le déclenchement d'une catastrophe 
ou à en réduire en partie les effets.

En forêt, on se comporte comme 
si on était des invités.
• J’évite de perturber la quiétude de l’endroit 
• Je reste sur les sentiers balisés
• Je fais du VTT uniquement sur les routes, 
chemins carrossables et parcours balisés 
• Je n’allume un feu ou un barbecue 
qu’aux endroits prévus à cet effet 
• Je tiens mon chien en laisse du 1er avril 
au 15 juillet
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Vaud Forêts
Notre équilibre


